WIELKOPOLSKIE

STOWARZYSZENIE SPORTOWE

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

PROGRAM DOKSZTALCANIA KADR SZKOLENIOWYCH WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO REALIZOWANY PRZEZ
WIELKOPOLSKIE STOWARZYSZENIE SPORTOWE | AKADEMIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. E. PIASECKIEGO W POZNANIU

XI KONFERENCJA METODYCZNO-SZKOLENIOWA DLA TRENEROW
I INSTRUKTOROW SPORTU WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO pt.:
»BIOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE I SYSTEMOWE UWARUNKOWANIA
TRENINGU SPORTOWEGO".

Termin:

28 listopada 2024 r., godz. 14.00

Miejsce:

Wielkopolskie Stowarzyszenie Sportowe, ul. Starotecka 36, Sala Wyktadowa

Program konferencji:

14:00 - rejestracja uczestnikéow

14:15 - otwarcie konferencji

14:30 - 16:00 (+ 15 minut ewentualnie dyskusja)
dr hab. Stawomir Marszatek - AWF w Poznaniu
»Fizjoterapeutyczne i osteopatyczne techniki autoterapeutyczne do wykorzystania w pracy trenera —

teoria i praktyka”

e Bdle przecigzeniowe oraz pourazowe okolicy kolan,
e  Przecigzenia sciegna Achillesa,

e Bdle kregostupa ledzwiowego oraz okolicy miednicy,

16:15 - 17:45 (+ 15 minut ewentualna dyskusja)
dr Pawet Korman - AWF w Poznaniu
»Zabiegi fizykalne i procedury wspomagajace odnowe biologiczng mtodych sportowcow”
e Rola zabiegdw fizykalnych w procesie regeneracji,
e Mechanizmy dziatania ciepta na organizm,
e Korzysci i wskazania do stosowania zimnolecznictwa i krioterapii,
e Hydroterapia,

e Presoterapia.

17:45 - podsumowanie i zakoriczenie konferencji
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