
Godz. 20.11.2023          
/ PONIEDZIAŁEK / Godz. 21.11.2023            

/ WTOREK / Godz. 22.11.2023                          / 
ŚRODA / Godz. 23.11.2023            

/ CZWARTEK / Godz. 24.11.2023           
/ PIĄTEK /

8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 BADMINTON 8.00-9.00

9.00-10.00 KAJAKARSTWO 
KLASYCZNE        9.00-10.00 SZERMIERKA 9.00-10.00 TRIATHLON 9.00-10.00

ZAPASY KLASYCZNE 
ZAPASY WOLNE ZAPASY 
KOBIET           

9.00-10.00 ŁUCZNICTWO

10.00-11.00 KARATE WKF 10.00-11.00

GIMNASTYKA 
TRAMPOLINA 
GIMNASTYKA 
ARTYSTYCZNA

10.00-11.00
PIŁKA SIATKOWA M                       
PIŁKA SIATKOWA PLAŻOWA M     
PIŁKA SIATKOWA K                          
PIŁKA SIATKOWA PLAŻOWA K

10.00-11.00 JEŹDZIECTWO 10.00-11.00 RUGBY

11.00-12.00 BOKS KOBIET          
BOKS MĘŻCZYZN    11.00-12.00 11.00-12.00

PŁYWANIE                         
PŁYWANIE 
SYNCHRONICZNE                   

11.00-12.00 TENIS STOŁOWY 11.00-12.00 PODNOSZENIE 
CIĘŻARÓW

12.00-13.00 UNIHOKEJ 12.00-13.00 ŻEGLARSTWO            12.00-13.00 PIŁKA NOŻNA KOBIET 
PIŁKA NOŻNA MĘŻCZYZN 12.00-13.00 12.00-13.00 HOKEJ NA TRAWIE 

KOBIET I MĘŻCZYZN

13.00-14.00 JUDO KOBIET      JUDO 
MĘŻCZYZN 13:30-14:30 KOLARSTWO 13.00-14.00 KOSZYKÓWKA KOBIET 

KOSZYKÓWKA MĘŻCZYZN 13.00-14.00 13.00-14.00 STRZELECTWO 
SPORTOWE

14.00-15.00 TAEKWONDO 
OLIMPIJSKIE 14.00-15.00 14.30-15.30 14.00-15.00
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Godz. 27.11.2023          
/ PONIEDZIAŁEK / Godz. 28.11.2023           

/ WTOREK / Godz. 29.11.2023            
/ ŚRODA / Godz. 30.11.2023           

/ CZWARTEK / Godz. 01.12.2023           
/ PIĄTEK /

8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00

9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 WIOŚLARSTWO 9.00-10.00 9.00-10.00

10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00

11.00-12.00 KRĘGLARSTWO 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00

12.00-13.00 TENIS 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00

13.00-14.00 LEKKA ATLETYKA 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00

14.00-15.00 14.00-15.00
PIŁKA RĘCZNA KOBIET 
PIŁKA RĘCZNA 
MĘŻCZYZN

14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00
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KONFERENCJA 
METODYCZNA -

TRENERÓW
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