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Wprowadzenie

W niniejszym dokumencie przedstawiono wyniki Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej
(MTSF) wsrod zawodnikéw szkolonych w kadrach wojewddzkich wojewddztwa wielkopolskiego, ktory
przeprowadzono w 2022 roku.

MTSF skfada sie z oSmiu préb:

o szybkosci—biegna 50 m

e wytrzymatosci — bieg na 600 m (dzieci do 12 roku zycia), 800 m (kobiety i dziewczeta powyzej
12 r.z.) lub 1000 m (mezczyzni i chtopcy powyzej 12 r.z.)

e zwinnosci — bieg 4x10 m z klockiem

e ity nég — skok w dal z miejsca

e ity dtoni — pomiar dynamometryczny

e sity rak i barkéw — podcigganie lub zwis na drazku

e sity miesni brzucha — sktony w przdd z lezeniem tytem przez 30 s

e gibkosci — skton tutowia w przdd

Wyniki dla kazdej z préb sg normalizowane w skali od 0-100 punktéw z uwzglednieniem ptci i wieku,
a nastepnie sumowane. Sumaryczny wynik wskazuje na poziom sprawnosci fizycznej. W niniejszym
dokumencie wykorzystano dwie skale sprawnosci. Pierwszg jest skala zaproponowana przez Drabika®:

Druga skala zostata wskazana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki? i jest bardziej wymagajgca:

Uzyskany rezultat Sprawnos¢
481 i wiecej wysoka
320-480 Srednia
319 i mniej niska

Uzyskany rezultat Sprawnos¢
641 i wiecej wybitna
561 -640 wysoka
481 - 560 Srednia
401 -480 niska
400 i mniej bardzo niska

Warto zaznaczyd¢, ze nie s to jedyne skale, a poszczegdlne organizacje mogg stosowac inne.

Obliczenia do testu wykonano z wykorzystaniem arkusza kalkulacyjnego udostepnionego przez MSiT.
Zawodnicy, ktérzy mieli mniej niz 7 lat, byli oceniani wg norm dla dzieci 7-letnich. Natomiast
zawodnicy, ktdrzy mieli wiecej niz 19 lat, byli oceniani wg norm dla mfodziezy 19-letnie;j.

! Drabik J. (1997). Aktywno$é, sprawno$é i wydolno$é fizyczna jako mierniki zdrowia cztowieka. Gdarisk: AWF, za:
Karpowicz K., Karpowicz M., Janowski J., Gozdecki R., Strzelczyk R. (2014). Wewnetrzne zréznicowanie wartosci
zdolnosci motorycznych mtodocianych sportowcéw uprawiajgcych gry zespotowe. [w:] Kwiecinski J., Tomczak
M., tuczak M.: Sport i wychowanie fizyczne w badaniach naukowych. Teoria-praktyce, wyd. Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Koninie

2 Zarzadzenie nr 21 Ministra Sportu i Turystyki z 7 grudnia 2012 w sprawie wprowadzenia ,Programu
dofinansowania zadan zleconych z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w zakresie szkolenia i wspdtzawodnictwa
mtodziezy uzdolnionej oraz sportu oséb niepetnosprawnych w 2013 r. prowadzonych przez Departament Sportu
Wyczynowego"
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Badana grupa

Test przeprowadzono na grupie 1423 zawodniczek i zawodnikéw wielkopolskich kadr wojewddzkich
mtodzika, juniora mtodszego, juniora oraz miodziezowca. W dalszej czesci raportu przedstawione
zostang wyniki dla 1255 oséb, w tym 646 zawodniczek i 609 zawodnikdéw. W pozostatych przypadkach
wyniki byty obarczone btedami, z czego wiekszo$é przypadkow byto zwigzane z brakiem pomiaru sity
dtoni. Ponadto w czterech przypadkach brak danych zwigzany byt z deklarowanymi kontuzjami lub
chorobami w trakcie przeprowadzana testéw. Testy zostaty wykonane dla zawodnikéw i zawodniczek
reprezentujgcych tgcznie 22 sporty. W ponizszej tabeli przedstawiono szczegétowy podziat poczawszy
od najliczniejszego sportu.

Sport K M Razem
taekwondo olimpijskie 128 100 228
pitka siatkowa 59 52 111
wioslarstwo 57 53 110
boks 29 64 93
pitka nozna 77 77
podnoszenie ciezaréw 35 36 71
zapasy styl wolny 70 70
lekka atletyka 41 23 64
pitka nozna 63 63
kolarstwo 18 41 59
gimnastyka trampolina 32 25 57
szermierka 19 27 46
pitka reczna 21 18 39
zapasy kobiet 38 38
hokej na trawie 37 37
tenis stotowy 13 10 23
tenis 9 13 22
kreglarstwo 20 20
judo 6 9 15
zeglarstwo 2 4 6
gimnastyka artystyczna 4 4
tucznictwo 1 1 2

Suma koricowa 646 609 1255
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Wiekszo$¢ z ocenianych sportowcdow (660) byta przypisana do kadry mtodzikdw. Poza tym oceniono
362 junioréw mtodszych, 164 juniordw oraz 69 miodziezowcdéw. Ponizsza tabela przedstawia podziat
w poszczegdlnych sportach.

Sport KWM KWIM KWJ KWMt Razem
taekwondo olimpijskie 119 63 31 15 228
pitka siatkowa 111 111
wioslarstwo 31 30 25 24 110
boks 24 38 19 12 93
pitka nozna 77 77
podnoszenie ciezaréow 32 22 12 5 71
zapasy styl wolny 16 28 17 9 70
lekka atletyka 64 64
pitka nozna 63 63
kolarstwo 59 59
gimnastyka trampolina 19 17 21 57
szermierka 16 21 9 46
pitka reczna 39 39
zapasy kobiet 18 14 6 38
hokej na trawie 29 8 37
tenis stotowy 11 7 5 23
tenis 5 10 7 22
kreglarstwo 20 20
judo 6 4 1 4 15
zeglarstwo 4 2 6
gimnastyka artystyczna 1 3 4
tucznictwo 2 2
Suma koncowa 660 362 164 69 1255

Najliczniejszymi rocznikami poddanymi testowi byli 13 i 14 latkowie — odpowiednio 261 i 251 osdb.
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Uzyskane wyniki

Zastosowanie skali zaproponowanej przez Drabika wskazuje, ze 32% zawodnikéw cechuje sie wysokim
poziomem sprawnosci fizycznej (w 2021 — 26%), 67% srednim (w 2021 — 71%), a 1% niskim (w 2021 —
3%). Analiza dokonana wg sportdow wskazuje, ze najwyzszym poziomem sprawnosci cechujg sie
zawodnicy i zawodniczki pitki noznej, gimnastyki artystycznej (przetestowano tylko 4 zawodniczki)
i boksu, a najnizszym szermierki, tucznictwa (tylko 2 zawodnikéw), zapasdw kobiet oraz podnoszenia
ciezaréw.

Ocena przy pomocy skali MSIT wskazuje, ze wybitnym poziomem sprawnosci cechowato sie 0,5%
(w 2021 -0,3%) testowanych zawodnikdw i zawodniczek (pitka nozna oraz boks). Kolejne 8,7% (w 2021
— 5,2%) testowanych oséb cechowato sie wysokim stopniem sprawnosci — gtdwnie w obszarze pitki
noznej. 25,6% (w 2021 — 20,0%) badanej grupy cechowata sie srednig sprawnoscig fizycznga; 54,8%
(w2021 — 54,2%) niska, a 13,5% (w 2020 — 20,4%) bardzo niska. W tej ostatniej kategorii znalazto sie
wiekszos$¢ zawodnikédw szermierki.

Poziom sprawnosci wg. Drabika (% przetestowanych zawodnikow)

Sport niska Srednia wysoka
pitka nozna 0,00%  0,00% 100,00%
gimnastyka artystyczna 0,00% 0,00% 100,00%
boks 0,00% 24,73% 75,27%
lekka atletyka 0,00% 29,69% 70,31%
hokej na trawie 2,70% 45,95% 51,35%
gimnastyka trampolina 0,00% 52,63% 47,37%
wioSlarstwo 0,00% 52,73% 47,27%
zeglarstwo 16,67% 50,00% 33,33%
taekwondo olimpijskie 3,95% 67,11% 28,95%
kreglarstwo 0,00% 75,00% 25,00%
zapasy styl wolny 1,43% 81,43% 17,14%
pitka siatkowa 0,90% 87,39% 11,71%
pitka nozna 0,00% 88,31% 11,69%
tenis stotowy 0,00% 91,30% 8,70%
kolarstwo 0,00% 91,53% 8,47%
judo 0,00% 93,33%  6,67%
pitka reczna 0,00% 94,87%  5,13%
tenis 0,00% 95,45%  4,55%
podnoszenie ciezaréw 0,00% 100,00%  0,00%
zapasy kobiet 0,00% 100,00%  0,00%
tucznictwo 0,00% 100,00% 0,00%
szermierka 10,87% 89,13% 0,00%

Razem 1,43% 66,85% 31,71%
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Poziom sprawnosci wg. MSIT (% przetestowanych zawodnikéw)

Sport bardzo niska niska srednia wysoka wybitna
boks 2,15% 22,58% 49,46% 21,51% 4,30%
pitka nozna 0,00% 0,00% 9,52% 87,30%  3,17%
lekka atletyka 3,13% 26,56% 51,56% 18,75% 0,00%
taekwondo olimpijskie 26,75% 44,30% 20,61% 8,33% 0,00%
hokej na trawie 2,70% 45,95% 45,95% 5,41% 0,00%
wioslarstwo 0,91% 51,82% 46,36% 0,91% 0,00%
gimnastyka artystyczna 0,00% 0,00% 100,00% 0,00% 0,00%
gimnastyka trampolina 3,51% 49,12% 47,37% 0,00% 0,00%
zeglarstwo 33,33% 33,33% 33,33% 0,00% 0,00%
kreglarstwo 15,00% 60,00% 25,00% 0,00% 0,00%
zapasy styl wolny 22,86% 60,00% 17,14% 0,00% 0,00%
pitka siatkowa 16,22% 72,07% 11,71% 0,00%  0,00%
pitka nozna 5,19% 83,12% 11,69% 0,00% 0,00%
tenis stotowy 8,70% 82,61% 8,70% 0,00% 0,00%
kolarstwo 22,03% 69,49% 8,47% 0,00% 0,00%
judo 26,67% 66,67% 6,67% 0,00% 0,00%
pitka reczna 0,00% 94,87% 5,13% 0,00% 0,00%
tenis 0,00% 95,45%  4,55% 0,00% 0,00%
zapasy kobiet 0,00% 100,00% 0,00% 0,00% 0,00%
tucznictwo 0,00% 100,00% 0,00% 0,00% 0,00%
podnoszenie ciezaréw 14,08% 85,92% 0,00% 0,00% 0,00%
szermierka 60,87% 39,13% 0,00% 0,00% 0,00%
Suma konncowa 13,47% 54,82% 22,55% 8,69% 0,48%

Podsumowanie

Wyniki wskazujg na zréznicowany poziom sprawnosci w poszczegdlnych sportach. Wedtug skali
Drabika byt on jednak w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw zadawalajacy.

Analizujgc powyzsze wyniki nalezy mie¢ na wzgledzie, ze pomimo standaryzacji procedury, test byt
przeprowadzany przez rdzne osoby (wykwalifikowanych treneréw) i w rézne dni, co moze miec pewien
wplyw na osiggniete rezultaty. Ponadto wyniki nie obejmujg testu prowadzonego przez pracownikéw
Zaktadu Teorii Sportu AWF w Poznaniu.
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