‘@ SAMORZAD WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIE
\ JL" WIELKOPOLSKIEGO oTOWARZYSZENIE
PORTOWE
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IX KONFERENCJA METODYCZNO-SZKOLENIOWA DLA TRENEROW
1 INSTRUKTOROW SPORTU WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO pt.:

BIOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE I SYSTEMOWE UWARUNKOWANIA
TRENINGU SPORTOWEGO

Termin:

o 25listopada 2021 r., godz. 14.00-17.00, wyktad
e 4-5grudnia 2021 r., godz. 11.00-14.00, warsztaty pierwszy termin
e 11-12 grudnia 2021 r., godz. 11.00-14.00, warsztaty drugi termin

Miejsce:

WYKLAD: Wielkopolskie Stowarzyszenie Sportowe, ul. Starotecka 36, Sala Wyktadowa
WARSZTATY: Akademia Wychowania Fizycznego, ul. Krélowej Jadwigi 27/39, Sitownia Duza

Temat:

Teoretyczno-metodyczne podstawy treningu sity
w szkoleniu mtodocianych sportowcow

Prelegenci:

e dr Tomasz Garsztka (AWF Poznan)
e dr Krzysztof Karpowicz (AWF Poznan)

e mgr Bartosz Malak (AWF Poznan, Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw)

Zagadnienia:

e  Sita jako zdolnos¢ motoryczna

e  Znaczenie treningu sitowego w przygotowaniu kondycyjnym sportowca
e  Biologiczne uwarunkowania treningu sitowego

e  Teoria i metodyka treningu sity w kontekscie zaktadanych celéw

e  Warsztaty praktyczne

Zaktad Teorii Sportu
M Akademia Wychowania Fizycznego

Alleska lychownsial icvemmeny im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
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