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„Kto nie idzie do przodu, ten się cofa” - Johann Wolfgang von Goethe 

Współczesna nauka i technologia oferują coraz dokładniejsze, a przy tym dostępniejsze 
i łatwiejsze w użyciu, metody diagnostyki zawodnika oraz kontroli i sterowania treningiem. Chcąc 
rywalizować z najlepszymi na świecie, trzeba sięgać po najnowsze osiągnięcia techniki i medycyny. Nie 
tylko po to, by zyskać przewagę, lecz często po to, by po prostu wyrównać szanse. Oczywiście, centralną 
postacią szkolenia jest i pozostanie człowiek – zawodnik i trener, którzy kreują cały proces. Jednak 
nawet ci najbardziej utalentowani i pracowici powinni szukać wsparcia w najnowszych, precyzyjnych 
narzędziach pomiarowych, aby osiągnąć sukces.  

Głównym celem wykładu jest opis nowoczesnych metod pomiarowych, określenie celu ich stosowania 
w kontroli okresowej (opisującej stan organizmu w kontekście dłuższych cykli treningowych) oraz 
bieżącej (umożliwiających badanie zawodnika w trakcie jednostek treningowych realizowanych 
w różnych warunkach, w walce sportowej podczas zawodów, turniejów, meczów itd.). Pomiary te są 
pomocne w określeniu potencjału zawodnika, ocenie efektów jego dotychczasowego treningu oraz 
umożliwiają racjonalne programowanie kolejnych okresów treningowych, a także pozwalają na 
określenie „prawdziwych” reakcji wysiłkowych zawodnika, najczęściej odmiennych od tych 
uzyskiwanych w znormalizowanych warunkach. Co ważne, obserwacja tych reakcji jest możliwa 
w czasie rzeczywistym, pozwalając tym samym na bieżące korekty obciążeń treningowych, techniki 
ruchu czy taktyki podczas treningów, zawodów kontrolnych a nawet w wyjątkowych przypadkach 
docelowych. 


