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,Kto nie idzie do przodu, ten sie cofa” - Johann Wolfgang von Goethe

Wspodtczesna nauka i technologia oferujg coraz dokfadniejsze, a przy tym dostepniejsze
i tatwiejsze w uzyciu, metody diagnostyki zawodnika oraz kontroli i sterowania treningiem. Chcac
rywalizowad z najlepszymi na swiecie, trzeba siega¢ po najnowsze osiggniecia techniki i medycyny. Nie
tylko po to, by zyskac przewage, lecz czesto po to, by po prostu wyréwnac szanse. Oczywiscie, centralng
postacig szkolenia jest i pozostanie cztowiek — zawodnik i trener, ktérzy kreujg caty proces. Jednak
nawet ci najbardziej utalentowani i pracowici powinni szuka¢ wsparcia w najnowszych, precyzyjnych
narzedziach pomiarowych, aby osiggna¢ sukces.

Gtéwnym celem wyktadu jest opis nowoczesnych metod pomiarowych, okreslenie celu ich stosowania
w kontroli okresowej (opisujgcej stan organizmu w kontekscie dtuzszych cykli treningowych) oraz
biezacej (umozliwiajgcych badanie zawodnika w trakcie jednostek treningowych realizowanych
w réznych warunkach, w walce sportowej podczas zawoddw, turniejow, meczéw itd.). Pomiary te sg
pomocne w okresleniu potencjatu zawodnika, ocenie efektéw jego dotychczasowego treningu oraz
umozliwiajg racjonalne programowanie kolejnych okreséw treningowych, a takze pozwalajg na
okreslenie , prawdziwych” reakcji wysitkowych zawodnika, najczesciej odmiennych od tych
uzyskiwanych w znormalizowanych warunkach. Co wazne, obserwacja tych reakcji jest mozliwa
W czasie rzeczywistym, pozwalajgc tym samym na biezgce korekty obcigzen treningowych, techniki
ruchu czy taktyki podczas treningéw, zawodoéw kontrolnych a nawet w wyjgtkowych przypadkach
docelowych.



