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i Czesc 1. Wzrastanie i Dojrzewanie

= Wymiary - wysokos¢, masa, masa-do-wysokosci

= Whioski dla konstytucji / budowy ciata

= Status dojrzatosci (wiek szkieletowy, etap
dojrzewania) oraz moment (wiek uzyskania PHV,
wiek menarche)

= Ograniczenia — szacowanie nieinwazyjne



i Wielko$¢ ciata zawodnikow

= Ograniczone do ogolnej tendencji — wartosci érednie

= Dane w znacznym stopniu dla mtodych zawodnikow

w wieku 10+ lat

= Wzglednie przygotowane w odniesieniu do danych

referencyjnych dla Standw Zjednoczonych — siatki

centylowe: www.cdc.gov/growthcharts

= Gtowne tendencje, czasem konkretne dane



Dostepne dane — Gry Sportowe

P. Koszykowa chtopcy (Ch) dziewczeta (D)

P. Nozna Ch D (L)
American Football Ch -
Hokej na lodzie Ch D (L)
Hokej na trawie - D
P. Siatkowa Ch (L) D
P. Reczna Ch -
Baseball/softball Ch D

(L — limited - ograniczone)



iDostepne dane — Sporty Indywidualne

Ptywanie Ch D

Skoki do wody Ch (L) D (L)

Gimnastyka Ch D

Tenis Ch D

kyzwy figurowe Ch (L) D

Narciarstwo Ch D
alpejskie

Balet Ch (L) D



Dostepne dane - Sportowcy

Ogolnie Sportowcy  Ch D
Sprinterzy Ch D
Ptotkarze* Ch (L) D (L)
Sredniodystansowcy  Ch D
Biegacze Ch D
Skoczkowie* Ch (L) D (L)
Rzuty* Ch (L) D (L)

* Konkurencje pdznej specjalizacji



Wielkosc ciata mtodych zawodnikow -
WysokosC

= Mtodzi zawodnicy obojga pici w réznych
dyscyplinach sportu majg wysokosc ciata srednig,
rowng lub przewyzszajacg wartosci referencyjne
mediana/srednia od dziecinstwa przez okres
dojrzewania

s Gimnastyka jest jedynag dyscypling sportu, ktora
stale prezentuje profil niskiego  wzrostu
u przedstawicieli obu ptci

= Bede do tego nawigzywat bardziej szczegotowo
w dalszej czesci wyktadu



Wielkosc ciata mtodych zawodnikow -
Wysokosc

= Konstytucja ciata tyzwiarzy ptci obojga rowniez
prezentuje nizsza wysokosc ciata
= Jednak dane nie sg szerokie

= [ancerki baletowe sktaniajg sie do posiadania
niskiego wzrostu podczas dziecinstwa oraz
wczesno-srodkowego okresu dojrzewania, ale
nadrabiajg ,,zalegtosci” do nie-tancerzy
w okresie poznego dojrzewania

= Wzorzec wzrostu pozno dojrzewajacych dziewczat



Wielkosc ciata mtodych zawodnikow
— Masa ciata

» Podobny wzorzec jak w przypadku wysokosci
ciata jednak z pewnymi wyjatkami

= Miodzi sportowcy w roznych dyscyplinach sportu
majg tendencje do odmiennej masy ciata, ktore
sg Srednio rowne lub nieco wyzsze od mediany
| wartosci referencyjnych



Wielkosc ciata mtodych zawodnikow
— Masa ciata

= Gimnastycy, tyzwiarze figurowi oraz tancerze
baletowi obu pfici logicznie prezentujg Izejsza mase
ciata ale...
= gimnastycy i tyzwiarze figurowi posiadajg wtasciwy
stosunek masy-do-wysokosci
= tancerze baletowi posiadajg niski stosunek masy-do-
wysokosci

= Kobiety i mezczyzni biegacze dtugodystansowi posiadaja
podobny trend - niski stosunek masy-do-wysokosci

Rozwazac bedziemy nieco wiecej szczegotdw, pozniej



i Dojrzewanie Biologiczne

= Stan dojrzatosci... w czasie = Moment dojrzewania...

obserwacji kiedy okres dojrzewania
wystepuje*
= Wiek szkieletowy* = Wiek na tle obserwacji peak
= Stan dojrzewania piciowego*  height velocity (PHV)
= Przed- lub po- menarche = Wiek pojawienia sie menarche

= Wiek osiggniecia PHV, poziom
dojrzatosci, okreslony wiek
szkieletowy (SA) lub %
*uzyskiwane inwazyjnie dorostej wysokosci ciata, etc.
*wymagdajg longitudinalnego
zbierania danych

= % dorostej wysokosci ciata



Dojrzewanie Biologiczne
i Miodych Sportowcow

= ROznice w dojrzewaniu pomiedzy mtodymi sportowcami
sg najbardziej oczywiste podczas przejscia do okresu
dojrzewania ptciowego oraz skoku pokwitaniowego —

okres zmian:

= Fizjologiczny — neuroendokrynologiczny, “wiedza
fizjologiczna”

= Morfologiczny — gwattowny wzrost, dojrzewanie ptciowe

= Zachowania — wiele roznych, gtdwnie poznawanie siebie

= Indywidualnos¢ w okresie i tempie skoku pokwitaniowego
i dojrzewania ptciowego — rowniez zachowania



z dziatalnoscig mtodych zawodnikow

i /wigzek okresu dojrzewania

= Selekcja” — czesto wystepuje w tym okresie

= wiasne ja - upieranie sie/rzucanie np. sportu

= systematyczny - sport jest wytaczeniem, “wycinek”

= interakcje w zachowaniu/dziataniu
= Specjalizacja — czesto podkreslana

= Ale niektore sporty wymagajg wczesniejszej specjalizacji
= Zwiekszone zainteresowanie organizadji

sportowych

= Ocena dojrzatosci jako czeS¢ procesu selekcyjnego



Tendencje w sporcie mtodziezowym
Mezczyzn

s ZNnaczgce zroznicowanie w okresie poznego dziecinstwa
i wczesnomtodziezowym, w roznych dyscyplinach sportu

» Z dojrzewaniem tendencja u zawodnikdw pici meskiej
uktadata sie na poziomie Srednim (w odniesieniu do
wieku chronologicznego) lub wyzszym w kilkoma
wyjgtkami

= Wczesnie dojrzewajacy chtopcy wykazuja dominacje
w kilku dyscyplinach bedqce wynikiem procesu
dojrzewania

s Wyjatki — gimnastycy, biegacze dtugodystansowi
(chociaz nie tak jak p6zno dojrzewajacy gimnastycy)



Pitkarze nozni - Mezczyzni
— Wiek Szkieletowy (FELS)
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Szkieletowo dojrzali zawodnicy sg wykluczeni z obliczen M+SD dla SA.
L=0pdzniony, OT=na czas, Srednia, E=wczesny, M=dojrzaty (Malina, 2011)

CA — wiek chnologiczny; SA — wiek kostny / biologiczny



Mtodych Pitkarzy noznych: Portugalia

i Status Dojrzatosci Piciowej

Owtosienie tonowe Etapy

Wiek PH 1 PH2 PH3 PH4 PH5
11-13 (< 14 n=35) 17 / 8 2 1
14-15 (<16 n=62) - 1 - 44 17

Narzady Piciowe Etapy

Wiek G1 G2 G3 G4 G5
11-13 10 14 5 5 1
14-15 - 1 - 45 16

Dane dostarczone przez Dr. Luis Horta



i Implikacje dla danych pitkarskich

= Sugerujg, ze pozno dOJrzewa]acy chtopcy sg
wykluczani, a Srednio i wczesnie dojrzewajacy
chtopcy faworyzowani zarowno w wieku
chronologicznym i wraz ze wzrostem specjalizacji

sportowe]

= Co wiemy o tych, ktorzy zostali wykluczeni lub ktorzy

porzucili sport?

= Jak mozna matego, pozno dojrzewaj

ktory jest wyjatkowo uzdolniony pie

(,chronic¢”) aby dzieki temu utrzymat

(danym) sporcie?

gcego chtopca,
egnowac

sie w tym



Stan dojrzewania i Timing mtodych
zawodniczek

= Znacznie bardziej ograniczone dane
W porownaniu z zawodnikami

« Skagpe dane dla SA, PH & B
= Podobne tendencje jak u chtopcow

= Gimnastyka artystyczna - wyjatek
= dyskusja pozniej

= Wieksza koncentracja na wieku menarche
= Dyskusja pozniej



i Ptywaczki- wiek szkieletowy (TW2 RUS)

CA SA Stan dojrzewania
N M+SD M+SD L oT E M
XII Central American Championships (Pena Reyes et al., 1984)
18 11.1£0.4 13.0+0.8 0 1 17 0
19 13.3+0.7 14.3+£0.8 0 6 9 4*
8 15.9+0.9 0 4 0 4
Venezuela, state — elite (Macias de Tomei, 2004)

13 10.6%0.5 11.8+1.2 0 6 7/ 0
14 13.2+0.6 14.4+0.8 0 7/ 7/ 0
8 154+04 0 4 0 4*
6 16.7£0.6 0 0 0 6



Maturity Timing (moment osiggniecia
dojrzatosci) — ograniczone dane dotyczace
mtodych sportowcow

= Moment osiggniecia maksymalnego tempa wzrastania
podczas skoku pokwitaniowego — wiek osiggniecia
maksymalnej wysokosci ciata (PHV)

= Wymagany jest longitudinalny pomiar wysokosci ciata
= Roczne lub pdtroczne, ponad 5-6+ lat obejmujace dorastanie
= Poczatek u dzieci w wieku 8-9 lat

= Modelowanie matematyczne/dobieranie danych indywidualnych
= 0Szacowanie wieku osiggniecia maksymalnej wysokosci ciata (PHV)
= MozliwosS¢ oszacowania wieku rozpoczecia; wielkos¢ i tempo podczas
poczatku; wielkos¢ i tempo podczas PHV; dojrzata wysokoS¢
= Wyniki réznig sie w zaleznosci od metody - s3g jednak bardziej
jednolite dla wieku osiggniecia maksymalnej wysokosci ciata (PHV)
niz dla PHV (cm/rok)



Krzywa predkosci (cm/rok) dla wysokosci ciata
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podczas skoku pokwitaniowego:

i Roznice pomiedzy dwoma cechami

Dziewczynki (n=183,198) Chtopcy (n=193)
M SD Min-Max M SD Min-Max
Wiek poczatku,
lata 89 1.1 6.3-12.0 10.5 1.1 7.0-14.0
Wiek osiggniecia
PHV, lata 11.9 1.0 9.0-14.8 14.1 1.1 11.5-17.3

Wroctaw Growth Study, Poland, Dzieci byty mierzone corocznie of 8 do 18 r.z.
(Adapted from Malina and Koziet, 2014a, 2014b)



i Skok pokwitaniowy u zawodnikow

= Bardzo ograniczone informacje dotyczace
wieku maksymalnej wysokosci ciata
u mtodych sportowcow

= Dostepne badania rozpoczynajg sie zbyt
pozno i koncza sie zbyt wczesnie

= Obecne zainteresowanie w przewidywaniu
okresu przez skokiem pokwitaniowym aby
na tej podstawie oszacowac wiek PHV



i Moment dojrzewania

= Przewidywany moment dojrzewania — okres przed PHV
(Mirwald et al., 2002)

= Rownania z uwzglednieniem pfci do przewidywania momentu
dojrzewania:

= Wiek, wysokosc ciata (ht), masa ciata, wysokosc ciata w pozycji

siedzacej (sit ht), szacowanie diugosci konczyn dolnych (ht - sit
ht)

= Wiek chronologiczny — oszacowany moment dojrzewania
= szacunkowy wiek PHV

= RoOwnania te zostaty juz zmienione (Moore et al., 2015)
= Wiek i wysokosc ciata u dziewczat
= Wiek i wysokosc ciata w siadzie u chtopcow



i Moment dojrzewania

s Okreslenie przewidywanego momentu
dojrzewania lub wieku osiggniecia PHV —
coraz powszechniej stosowane w przypadku
badan mtodych sportowcow

= Czesto stosowane bezkrytycznie, obejmuje
szerokie przedziaty wiekowe

= Kluczowe znaczenie ma model LTAD: okresy
skoku pokwitaniowego — okresy krytyczne/
sensytywne treningu



Szacowanie wieku osiggania
maksymalnej wysokosci ciata (PHV)...
i wiele ograniczen i problemow

= ...zZwieksza sie wraz z wiekiem, w ktorym dokonywana jest
prognoza

= ...posiada obnizong zmiennosc (SDs ~0.5 lat)
= Ograniczenia kalsyfikacji dojrzatosci jako EAL

= ...zalezne od aktualnego momentu dojrzewania (aktualny
wiek PHV, rowniez wiek menarche)

= Nastoletni sportowcy — zazwyczaj wczesniej dojrzewaja

= Gimnastyka artystyczna — podobne tendencje jak u pozno
dojrzewajacych dziewczat girls (Malina et al., 2006)

= ...powodem moze byc zroznicowanie etniczne w wielkosci
wskaznika diugosci konczyn dolnych do wysokosci ciata
W pozycji siedzacej



A teraz czas skierowac dyskusje
na temat - wptywu treningu -
0 ile zatozymy, ze taki istnieje -
na rozwoj i dojrzewanie
miodych sportowcow



:L(Izeéé 2: Trening, Rozwoj, Dojrzewanie

s Czy intensywny trening fizyczny wptywa na rozwoj
| dojrzewanie?

= Ten problem byt dyskutowany ze srodowiskiem
sportowym przez jakis czas...

= Pytania pochodza z pierwszych dni w szkole i Srodowiska
sportowego w U.S. (Stanach Zjednoczonych)

= Najprawdopodobniej wczesniej w Europie



i Trening dla Sportu

... systematyczny, specjalistyczne ¢wiczenia dla
danej dyscypliny sportu wykonywane przez
wiekszg czesc roku oraz przez okres kilku lat

trening # regularna aktywnosc fizyczna



i Trening obejmuje...

= ... 0golne przygotowanie fizyczne/fizjologiczne
kondycji zawodnika

" nauczanie, kierowanie cwiczeniami
i powtOrzeniami, stymulowanie oraz prawdziwe
mecze, etc. — pod kontrola osob dorostych
= Uzaleznione od dyscypliny sportu, wieku, okresu

treningowego, poziomu rozgrywek, etc.

= ... psychologiczne/mentalne przygotowanie

= godz./dzien, godz./tydz. ... bardzo ograniczone
jako wskaznik intensywnosci treningu



i Trening

» Protokoty majg tendencje do przejscia od ...
= ... 0golnego (wielostronnych) szkolenia w mtodym wieku

= ... do wyspecjalizowanego (specyficznego dla danej
dyscypliny) szkolenia w okresie dojrzewania

s Zroznicowanie w obrebie roznych dyscyplin sportu
« dyscypliny wczesne (gimnastyka, jazda fig. na tyzwach)
= Rosngcy trend wczesnej specjalizacji sportowej

= Poszukiwanie mtodych talentow sportowych w wielu
dyscyplinach sportu



i Trening dla Sportu

= Pozytywne | negatywne zamiany w rozwoju oraz
dojrzewaniu zostaty przypisane do treningu

= ...dowody nie sg przekonywujgce - wiele potencjalnie
mylacych zmiennych nie jest kontrolowanych

= obecnie wiekszos¢ dotyczy negatywnych

= jesli pozytywne zmiany obserwowane s3
w polaczeniu z treningiem, to czy mozna je oddzielic
od naturalnych zmian zachodzacych w organizmie,
bedacych wynikiem rozwoju i dojrzewania?



Aby rozwigzac watpliwosci zwigzane
Z treningiem, wzrastaniem
i | dojrzewaniem...

» Koniecznie nalezy zrozumiec...

= Podstawowe zasady zwigzane z rozwojem

i dojrzewaniem organizmu
= Rozwdéj i dojrzewanie mtodych sportowcow
(wczesniej omowione)

= Selektywnosc/wybiorczosc sportu profesjonalnego



i Trening i wysokosc ciata

= Brak wplywu treningu na ostateczng wielkosc
| tempo wzrostu wysokosci ciata u zdrowych,
prawidtowo odzywionych dzieci i mtodziezy
uprawiajgcych sport

= /Z kilkoma wyjatkami, sportowcy obu pfici
uprawiajacy rozne dyscypliny sportu charakteryzuja
sie przecietnie taka samag albo wyzszg wysokoscia
ciata anizeli osoby nie uprawiajgce sportu



i Trening i wysokosc ciata

= Wyjatek stanowig zawodniczki uprawiajgce
gimnastyke i w mniejszym stopniu tyzwiarki
figurowe — zawodniczki odnoszace sukcesy charakteryzuja

sie mniejszymi wielkoSciami wysokosci ciata w stosunku do
populagji

= dotyczy to obu ptci, aczkolwiek bardziej zauwazalne jest
wsrod dziewczat

= tendencja ta prawdopodobnie odzwierciedla istniejgce
kryteria zwigzane z selekcjg w sporcie oraz zroznicowane
przyczyny odrzucania/rezygnacji zawodnikow z uprawiania
sportu



i Masa ciata

" Moze pozostawac pod wptywem systematycznego
treningu, co odzwierciedla sie w poziomie
sktadnikow tkankowych ciata

= Trening zwigzany jest z obnizeniem poziomu masy
tluszczowej u obu pftci oraz sporadycznie ze
wzrostem poziomu bezttuszczowej masy ciata,
zwitaszcza u chtopcow

= Ten ostatni element czesto obserwowany w sporcie
odporny jest na dziatanie aktywnosci podczas dojrzewania



Rozwoj bezttuszczowej masy ciata
oraz masy ttuszczowej

657 Fat-free mass
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ROznice zwigzane z wiekiem i picig
w poziomie wzglednej masy ttuszczowe]

= Spadek procentowej zawartosci masy ttuszczowej u chtopcow
na skutek intensywnego wzrostu bezttuszczowej masy ciata

= Powolny wzrost procentowej zawartosci masy ttuszczowej
u dziewczat
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procentowej zawartosci ttuszczu — dlaczego?

i Badania mtodych sportowcow dotycza gtownie

= Rozwo0j bezttuszczowej masy ciata jest wysoko
skorelowany z rozwojem wysokosci ciata

= Nadmierne ottuszczenie ciata negatywnie wptywa
na wiekszosc zdolnosci motorycznych

= Szczegolnie tych zwigzanych z ruchem /
przemieszczaniem ciata
= Obawa o zbyt niski poziom masy ciata/masy
tluszczowej wsrod zawodniczek

= Czesto postrzegany jako niski stosunek poziomu masy
do wysokosci ciata w skrajnej chudosci ciata



Procentowa zawartos¢ masy ttuszczowej u zawodnikow
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Malina and Geithner (2011)

Znaczne naktadanie

wsrod sportow:
Ptywanie
Gimnastyka
Dyscypliny La
Zapasy
Pitka nozna
American football
Hokej na lodzie
Siatkowka



Procentowa zawartoS¢ masy ttuszczowej u zawodnikow
- na podstawie grubosci fatdow skorno-ttuszczowych:
btedy zwigzane z rownaniami (3-5%)
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Procentowa zawartos¢ masy ttuszczowej u zawodniczek
- D, TBW, DXA, BIA
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Procentowa zawartos¢ masy ttuszczowej u zawodniczek
- przewidywana na podstawie rownan
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Trening sportowy i bezttuszczowa masa
ciata: zaktocajace Selekcje, Dojrzewanie
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18

Szacowany wiek PHV:

Reg trenujgcy 13.2 lat

Umiarkowanie trenujacy 13.9
Nietrenujacy 13.9
Porownawcza 13.8

Regularnie trenujacy byli wybrani:
>6 h/tydz, koszykowka (6), LA (2)
2-3 h/tydz

1 h/tydz

(na podstawie danych Parizkova,
1970, 1977; jak rowniez Ulbrich,
1971;Sprynarova, 1974)



Trening i sktadniki tkankowe ciata mtodych
isportowcc')w (18-23 lata) — niewielkie zmiany

Mezczyzni (9 badan)
FFM: -0.2 to +1.4 kg (catkowita $rednia, +0.8 kg)
%F: -0.4 to -3.0% (catkowita $rednia, -1.7%)

Kobiety (10 badan)
FFM: -1.7 to +1.5 kg (catkowita $rednia, +0.3 kg)
%F: -2.1 to +3.1% (catkowita srednia, -0.4%)

Trwatosc efektow potreningowych — zazwyczaj

nie jest analizowana
(Adapted from Wilmore, 1983)




Jaka jest czestotliwos¢ wystepowania stosunku
iniskiej wysokosci do masy ciata wsrod zawodnikow?

» Powszechna obawa 0sob pracujacych ze
sportowcami

= Szczegolnie w przypadku sportow estetycznych

s BMI — 3 stopnie szczuptosci (Cole et al., 2007)
= tagodny, umiarkowany i znaczny

= Obserwacje dotyczg gimnastyki artystycznej, tyzwiarstwa
figurowego, skokow do wody, biegow dtugo-
dystansowych, tanca baletowego (Malina and Rogol,
2011)



Niski wskaznik wagowo-wzrostowy —
tendencje wskazujgce na
i ograniczenia BMI

= Kobiety:
= tagodna chudos¢ powszechna wsrod zawodniczek —
najczesciej zwigzana z pdéznym dojrzewaniem

= tagodna & umiarkowana chudos¢ — czestsza u tancerek
baletowych i elitarnych grup gimnastyczek - pozniejsze
dojrzewanie

= Znaczna chudosc¢ rzadko spotykana, za wyjatkiem kilku
tancerek baletowych oraz jednej uniwersyteckiej
biegaczki



Niski wskaznik wagowo — wzrostowy
:L — wptyw dojrzewania

= Dostepne informacje dotyczace menarche dla
czterech prob: US JO- skoki do wody,
US- gimnastyka kadra narodowa, US and Canada -
tyzwiarstwo figurowe, Polish biegi dtugo
dystansowe, wiek 10-16 lat

s Wiekszosc¢ zawodniczek (23 of 33) z lekkg (n=21)
i umiarkowang (n=2) chudoscia byta przed
menarche

= Smukios¢ budowy ciata, nizszy wskaznik masy do
wysokosci ciata — typowe dla pdzniejszego dojrzewania



Tkanka kostna- Gestosc Mineralna

+

= Regularny trening w dziecinstwie i w okresie
dojrzewania (adolescence) jest zwigzany ze
wzrostem zawartosci i gestosci mineralnej kosci

= WiekszoS¢ najnowszych badan wskazuje na wzrost
wytrzymatosc¢ kosci

s Korzystne efekty — obserwuje sie korzystniejsze
zmiany w  procesie  kosciotworzenia = wsrdd
aktywnosci/dyscyplin  wykorzystujacych  obcigzenie
ciata (np. skoki, gry sportowe) niz odbywajgcych sie
W odcigzeniu (np. ptywanie)



i Tkanka kostna- wczesny trening

= Istniejg dowody podkreslajgce znaczenie
wczesnego treningu

= Jest to szczegolnie zauwazalne w przypadku
zawodnikow sportow rakietowych

= Poziom mineratow kosci ustala sie w dziecinstwie
i w okresie mtodzienczym — istotne wyznaczniki
stanu mineralnego kosci w wieku dorostym



Projekt TOYA - skoncentrowany na

problematyce zwigzanej z treningiem,
i rozwojem i dojrzewaniem

= Training of Young Athletes

= UK (Zjednoczone Krolestwo — Wielka Brytania),
miodzi sportowcy (wiekszosc z obszaru Londynu)
= mezczyzni: pitka nozna, ptywanie, gimnastyka, tenis
= Kobiety: ptywanie, gimnastyka, tenis

= Rdzne badania-longitudinalne 8-19 lat, 3 lata
= kohorta - 8, 10, 12, 14, 16 lata
« data urodzenia- 1971-1979

= Wskazniki rozwoju, dojrzatosc pitciowa
Baxter-Jones et al. (1995), Erlandson et al. (2008)



i TOYA - wyniki

= Nie wykazano wptywu systematycznego treningu
na rozwoj (wzrost) wysokosci ciata, mtodych
sportowcow i dojrzatosc piciowa

= ZMmiany zwigzane z uprawianiem sportu na moment
osiggniecia dojrzatosci podczas okresu dojrzewania
= Po wprowadzeniu poprawki na wiek osiggniecia

menarche, tempo dojrzewania pomiedzy dziewczetami
w trzech dyscyplinach sportu



Jak dotad rozpatrywane sg dwie
i kwestie dotyczgce zawodniczek

s POzniejszy wiek menarche- pozniejsze dojrzewanie
= Generalnie przypisywane jako efekt treningu

= Stosunkowo niewiele informacji dotyczgcych dorostych
sportowcow

= Niska wysokosSc ciata i pozniejsze dojrzewanie
zawodniczek uprawiajgcych gimnastyke
= Malo, o ile w ogdle, dotyczy zawodnikow gimnastyki



Wiek menarche mtodych zawodniczek:
Oszacowana utrzymanie obecnhego stanu

(Status QUO) N wiek okres Mediana+SD

Imnastyka, Wegry 132 9-19 15.0 £ 0.6
tyzwiarstwo figurowe, U.S., Canada 159 11-19 14.2 + 0.5
Skoki do wody, Junior Olympic, U.S. 160 8-18 13.6 £ 1.1

Plywanie, grupa wieku, U.S. 268 10-18 13.1+1.1
Ptywanie, grupa wieku, U.S. 85 8-17 127+ 1.1
LA, Wegry 256 10-17 12.6

LA, Wegry 288 10-18 13.1+1.1
Szkolna LA, Polska 173 11-15 13.1+ 1.1

Pitka nozna, grupa wieku, U.S. 82 10-18 129+1.1
Gry zespotowe, Wegry 157 10-17 12.7
Balet, Jugostawia 13.6
Balet, Jugostawia 14.1

(za Malina et al., 2015)



Wiek menarche mtodych zawodniczek:

Badania longitudinalne
i (za Malina et al., 2015) N MeanxSD
Gimnastycy, Polska 16 15.1 £ 0.9
Gimnastycy, Szwajcaria 11 145+ 1.2
Gimnastycy, Szwajcaria 21 144 £ 1.2
Gimnastycy, Szwecja 21 145+ 1.4
Gimnastycy, Anglia (UK) 65 145+ 1.5
Ptywanie, Anglia (UK) 57 13.3+ 1.4
Ptywanie, Szwecja 29 129 +£ 1.1
Ptywanie, Szwajcaria 15 12.9 £ 0.9
Tenis, Anglia (UK) /5 13.3+ 1.4
Wioslarstwo, Polska 13 13.2 £ 0.8
LA, Polska 9 13.3 £ 0.7
ROzne sporty, Polska 13 13.3+ 1.0

Elita Baletu, U.S.A 154+ 1.9



Sredni wiek menarche: p6zno dojrzewajacy
i dorosli zawodnicy w zaleznosci od sportu —

retrospektywne dane (przypomnienie)
« — Zakres normalnej zmiennosci:

Non-athletes 7
Alpine skiing -
Badminton 4
Ballet -
Basketball -
Cross-country skiing 4
Cycling S
Distance runs -
Diving
Fencing -

Field hockey H
Figure skating
Golf H
Gymnastics -
Handball
Judo -

Jumps S
Marathon -
Middle distance -
Rowing
Soccer -

Speed skating -
Sprints -
Swimming -
Tennis -
Throws -

Track and field -

Volleyball -

8 9 101112 13 14 15 1617 18

Age at menarche, years

A

9-17 lat

Srednia + 2 SD: 11-15 lat

WiekszosS¢ Srednich jest pozniej
niz przyktady nie-sportowcow
Zrdznicowanie pomiedzy
dyscyplinami

Selektywne utrzymanie sie

W sporcie
“Wczesne
do sportu
Zrdznicowanie etniczne
ZmiennosS¢ srodowiskowa
zwigzana ze specyfika sportu - -
trening tylko jedng czescia.

Malina et al. (2004)

7 \

i “pozne” wstgpienie



Dlaczego menarche wystepuje
i pozniej u zawodniczek?

(4

= Kilku autorow sugeruije, ze regularny trening jest ,,przyczyna’
pozniejszej menarche obserwowanej u wielu zawodniczek

= Ale, wiele czynnikow zostaje przeoczonych:
= Zawodnicy nie sg proba dobrang losowo
= Nie wszyscy zawodnicy sg pozno-dojrzewajgcy
= Selektywnosc sportu, selekcja — odrzucenie / wytrwatosc
= Dieta i status odzywienia
= Zmiennosc etniczna

= Czynniki rodzinne — genetyczne/rodzinne powigzania, liczba
rodzenstwa, tozsamosc etniczna, srodowisko rodzicielskie, etc.



Podsumowanie dwoch obszernych
i prac przegladowych:

“cho¢ pierwsza miesigczka wystepuje poznie;]
u sportowcow niz u nie-sportowcow, to jeszcze

niczego nie dowodzi (0 niczym nie Swiadczy)"
(Loucks et al., 1992, p S288)

,podczas gdy ogolnle Danuje opinia, ze menarche
wystepuje poznleJ u zawodniczek niz u
niesportowcow, zwigzek pomiedzy tymi elementami
nie jest jednoznaczny i ma na to wptyw rowniez
wiele innych czynnikow" (Clapp and Little, 1995, pp 2-3)

Do podobnych wnioskow dochodzono podczas innych licznych dyskus;ji



Obawy kobiet uprawiajgcych
gimnastyke artystyczna — przyktady

= Mansfield i Emans (1993):

= “...gimnastyczki moga ,,przejsc” przez okres dojrzewania
bez widocznego skoku pokwitaniowego”

= [ofler, Stryer, Micheli, et al. (1996):

= ...treningi powyzej 18 godzin tygodniowo przed okresem
dojrzewania poniewaz mogg zmieni¢ dynamike
i osiggniecie dorostej wysokosci ciata”



Selektywnosc¢ Gimnastyczek...
Zdecydowana Wiekszosc...
Wybiera Mniejszosc¢

USA Gimnastyczki - Kobiety (2010/2011)
Catkowita ilosc: 83,432

Poziom 4&5: 37,756 (45.3%)
Poziom 10: 2,344 (2.8%T; 6.2% L4-5)
Elita: 109 (0.13%T, 0.29% L4-5)

USA Gymnastics, 2010-11_Athlete nhumbers



Selectivity of Gymnastics...
i Vast Majority ... Select Minority

USA Gimnastycy - Mezczyzni (2010/2011)
Calkowita ilosc: 10,886 (13.0% ilosci kobiet)
Poziom 4&5: 7,401 (68.0%)
Poziom 10: 1056 (9.7% T; 14.3% L 4&5)
Elita: 234 (2.1% T; 3.2% L 4&5)

USA Gymnastics, 2010-11_Athlete nhumbers



+

Selekcja osob uprawiajgcych gimnastyke
artystyczna rozpoczyna sie wczesnie jest
kontynuowane od dziecinstwa
do okresu dojrzewania

Wymagania programow dla dziewczat i chtopcow
catkowicie roznig sie miedzy soba



Gimnastycy - Mezczyzni
%7 GYMNASTICS - MALES
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WEIGHT, kg

Gimnastycy - Mezczyzni
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180 A

170

160

150

140

STATURE, cm

130
120

110

Gimnastyczki

GYMNASTICS - FEMALES
EUROPE & INTERNATIONAL COMPETITIONS

P 90

P 50

P 10

Claessens et al. (1992)
Caldarone et al. (1986)
Malina et al. (1984)
Ziemilska (1981)

Eiben et al. (1986)
Peltenburg et al. (1984)
Chvalova et al. (1988)

Nikodymova (1956)

AGE, years

— Kobiety; Uczestniczacy w Europejskich i miedzynarodowych

zawodach



GYMNASTICS - FEMALES

80 1
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Gimnastyczki — Kobiety; Uczestniczacy w Europejskich i miedzynarodowych
zawodach



HEIGHT, Z-score
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znormalizowane (z-scores)
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9 11

Peltenburg et al. (1984)

Gimnastycy obojga plci sa niscy
zanim rozpoczna trening

Wysokosc z @ 2-4 lat:
Mezczyzni  -0.49
Kobiety -0.70
(Damsgaard et al., 2002)

Kobiety wysokoSc¢ z:
0golnie @ 5.6+1.1 lat
0.11+0.82
Zaawansowane
@ 6.9+1.1 yrs
-0.68+0.82

(wyliczone z danych Lewisa)



Gimnastycy maja przewaznie niskich
rodzicow: srednia wysokosc rodzicow
(cm)

Dutch (Peltenburg et al., 1984), by level

kadra narodowa F 167.8 4.8 cm
regionalne F 169.3 4.7
rekreacyjni F 169.2 54
Szwajcaria, wybrane (Theintz et al., 1989) F 166.6 5.0
Polska, wybrane (Ziemilska, 1981) F 166.4 3.4
M 163.9 1.7
Niemcy wschodni, wybrane M 166.6*

(Keller & Frohner, 1989)
Kobiety nie-sportowcy Holandia: 170.8+6.0, Szwajcaria: 170.2+3.9;
USA (Fels) 170.3+4.5

*wyliczone dla $redniej wysokosci ojcdw (173.0 cm) i matek (160.3 cm)



Zroznicowane powody porzucenia

i sportu

Tonz et al. (1990)

= 25 gimnastykow, 2 Szwajcarskich klubow,
w wieku 7-14 lat rozpoczeto nauke

= Wybrani do kadry narodowej w grupach
wiekowych

= 12 zrezygnowato z treningu (“'porzucito”)
przed 14 rokiem zycia




Zroznicowane powody porzucenia
i SPOrtu (tonz et al., 1990)

Porzucenie Utrzymanie
Wysokos¢ @ na starcie (SDS) +0.01 -0.58

Masa @ na starcie (SDS) +0.39 -0.70
SA (GP + TW, SDS) +0.07 -0.65
Wysokosc¢ 16-18 lat, cm 167.5 165.6
Masa 16-18 lat, kg 55.6 56.7

Menarche, lat 13.7 14.9



Zroznicowane powody porzucenia sportu

(za Ziemilska, 1981, mata liczebnosc Elity Polskich gimnastykow)
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i Wiek PHV (lata), PHV (cm/rok), mean+SD
Wiek PHV PHV

Kobiety
Trenujgce (5) 13.4+0.9 5.8+0.5 |
Porzucity (4) 12.840.6 5.4%0.6 gt oty

podczas skoku
MezczvzZni pokwitowaniowego,
czzy brak rdznic

Trenujacy (6) 15.2+0.8 7.4%+1.3  w tempie wzrastania
Porzucili (8) 14.7£0.8 7.5%1.0

Wyliczone na podstawie danych przedstawionych przez
Ziemilska (1981); “porzucenie” pomiedzy 14.5 a
15.5 rz (dziewczeta) i 13.5 a 15.0 rz (chtopcy)



Konsekwencje réznych przyczyn
i porzucenia uprawiania sportu

= Sktad prob (grup) jest rozny w dziecinstwie,
okresie wczesnego i poznego dojrzewania
= Osoby z grup pozno dojrzewajacych w duzej
mierze pozno osiggajg dojrzatosc — osoby pozno
dojrzewajgce kontynuujg uczestnictwo/ trening
W sporcie
= Przedstawiono w wieku szkieletowym, wieku PHV

= Odchylenie w tendencji status quo szacowanego wieku
menarche



Kobiety, wybor w zaleznosci od poziomu dojrzatosci

18 -
Female Artistic Gymnasts

Gimnastyczki artystyczne

1 Dojrzatos¢ kostna
N wytgcza:

1
l -~ 1-51(WC 1987)
2 — 4 (MOG 1976)
Ll\ 3 -3 (Belg)

4 — 31 (EurC 2002)

17 A

16 -

15 -

14 A

.
J SA = CA

Wiek kostny skeletal Age, yrs
—

T T T T T T T T T T T T T i
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Chronological Age, yrs Wiek Chronologiczny, lata



Opoznienie dojrzatosci kostnej u chtopcow nie jest
tak wyrazne jak u dziewczat, ale jest duzo mniej danych

18 -

17 -

: : Dojrzatosc kostna
aby to potwierdzic 1 EurC 1984
Male Gymnasts included
Gimnastycy artystyczni 2 — EurC 2002,
10 excluded

Wiek kostny Skeletal Age, yrs

16 -

15 -

14 -

13 A

12 -

11 -

10 A

6] (o] ~ [e¢] (o]
| 1 1 1 1

i T T T T T T T T T T T T T i
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Chronological Age, yrs Wiek Chronologiczny, lata



Longitudinalne/Mieszane-Longitudinalne

ograniczone

i dane dla gimnastykow sg bardzo

Be
Po

gia (Thomis et al., 2005) 15 dziewczat (L)
ska (Ziemilska ,1981) 14 chlpocow, 9 dziewczat (L)

Szwajcaria (Theintz et al., 1993) 22 dziewczat (mixed L)

U.S.A (Daly et al., 2005) 137 dziewczat (mixed L)

Hiszpania (Irurtia Amigo et al., 2009) 87 chlopcow (mixed L)



innych niskich w wieku dojrzewania?

i Pytanie: Jak porownac gimnastykow do

LM/SP — pdzno dojrzewajacy z niskimi rodzicami,
Polska (Koziel, 1997)

SNSM — niscy normalnie dojrzewajacy, wolno
dojrzewajacy, U.S.A (Khamis and Roche, 1995)

ISS — idiopatycznie niski wzrost (niewiadome
przyczyny), zawierajacy rodzinng niskorostosc
(36%), mieszane - longitudinalne, 9 europejskich
krajow (Rekers-Mombarg et al., 1997)



Gimnastycy porownywani z innymi
dojrzewajacymi niskorostymi osobami

i - Kobiety

n

Belgowie 13
Polacy 9
Szwajcarzy 22
JSA, zaawansowani /2
Posredni 65
| M/SP 20
SNSM 27
ISS 34

wiek PHV, lata

12.9+1.5
13.1+0.8
13.0
13.0
13.5
12.9+0.5
12.4+1.0
13.0 (md)

PHV, cm/rok
6.8+1.1
5.6£0.5

5.5

6.2

6.4

7.3%+1.1
6.9+1.0

5.8 (md)



Gimnastycy porownywalni z innymi
dojrzewajgcymi niskorostymi osobami

i - Mezczyzni

n  Wiek PHV, lat
Polacy 14 15.0+0.8
Hiszpanie 87 15.0
LM/SP 18 14.7+0.7
SNSM 20 14.5+0.9
ISS 145 15.0 (md)

PHV, cm/rok
7.5+1.1

5.8

/7.9%£1.6
7.8+1.1

6.7 (md)



Biorgc pod uwage dostepne
dane...

s Gimnastycy obojga pici reprezentujg
charakterystyke wzrastania i dojrzewania jako
niscy, normalni, pozno dojrzewajacy mitodzi
ludzie pochodzacy od niskich rodzicow

= Sugerujg podstawowa role dla konstytucyjnej/
rodzinnej niskorostosci i opdznionej... wchodzace;
w interakcje z ...
= ... kryteriami selekcji w sporcie

= ... selektywnym podejsciem do decyzji o porzuceniu /
kontynuacji sportu / treningu



i Konsekwencje

= Nalezy rozszerzyC wyobrazenie o treningu
samego z siebie (per se) do elitarnej kultury
sportu dla mtodziezy.

= Czy nalezy dobierac sport dla pozno
dojrzewajgcych per se czy do charakterystyk
zwigzanych z poznym dojrzewaniem?

» Kto podejmuje decyzje? Rola dorostych w tym
procesie.

= Czy pdzno dojrzewajacy s lepsi sprawnosciowo?



i Srodowisko gimnastyki artystycznej

trenerzy — rodzice — system sportu - zawodnicy
wczesna selekcja, ewentualnie wykluczenie wiekszosci
zaangazowanie rodzicow, oczekiwania

Styl coachingu (trenowania), wymagania - “okna
mozliwosci”

Monitoring zywieniowy, manipulacja

Traktowanie mtodych sportowcow jako towar

miedzynarodowe “zycie w centrum uwagi” — wiasciwa
rownowaga pomiedzy obiektywizmem i sensacja,
nachalnoscia ...



Podsumowanie 1: Badz ostrozny
z generalizowaniem efektow treningowych

= Regulacja/kontrola wzrastania i dojrzewania
powinna by¢ kompleksowa
= istnieje wiele potencjalnych czynnikdw majacych wptyw
Na WW.
= Trudno oddzieli¢ wptyw treningu od normalnej
zmiennosci w okresie wzrastania i dojrzewania

= Selektywna/ wykluczajgca natura sportu

= nalezy zachowac uzasadniong ostroznosc, przypisujac
wytgcznie treningowi zwigzek przyczynowo skutkowy -
zbyt wiele niekontrolowanych zmiennych



i Podsumowanie 2

= Nie zachodzi oczywisty zwigzek
intensywnosci treningu ze wzrostem
wysokosci ciata i momentem skoku
pokwitaniowego

= [rening jest potencjalnym czynnikiem
dotyczgcym skfadu ciata (wptywajacym na)
= Przede wszystkim tkanka ttuszczowa, tkanka

kostna/mineralna, by¢ moze bezttuszczowa masa
Ciata



i Podsumowanie 3

= Co pozwala na indywidualne roznice, dlatego
oczekuje sie, ze wszystkie dzieci i mtodziez
w podobny sposob zareagujg na trening?

= Indywidualne roznice w reakcji na trening sa
dobrze udokumentowane u osob dorostych
| czesciowo potwierdzone genotypowo



i Podsumowanie 4

= Jezeli intensywny trening w okresie dziecinstwa
| wieku dojrzewania ma potencjalnie negatywne
konsekwencje, mozemy zidentyfikowac:

= mtodych zawodnikow, ktorzy moga byc potencjalnie
zagrozeni zaburzeniami wzrostu i dojrzewania,

= Srodowisko sportowe, ktore stwarza ryzyko dla mtodziezy
i/lub

= interakcje pomiedzy sportowcem i Srodowiskiem

sportowym, ktore zwiekszajg potencjalne zagrozenie
— w interakcji dziecko — dorosty



i Podsumowanie 5

= Dane podkreslajg czynniki konstytucyjne
jako podstawowe w procesie doboru
| selekcji do sportu wyczynowego

= Sprawnosc/umiejetnosci — ogolne
| specjalne (zalezne od dyscypliny)
OMOWIONO WCZesnie€j



i Podsumowanie 6

= Caty model rozwoju talentu od nowicjusza do
elity sportowej jest zbudowany na stale
Zmieniajgcej sie bazie — normalnych
wymagan...
= rozwoju fizycznego
= dojrzewania biologicznego
= rOzZwWoju zachowan
= ... 0raz interakcji pomiedzy nimi
= + kulturze i specyfice sportu ...













He Kexin 16 lat



+

Czy te gimnastyczki sg
w wieku 16 lat?

Dziekuje?
Thank you?



